Sprawki SPOD AWK/

Gazetka uczniowska Samorzqdu Uczniowskiego
i Kota Mitosnikow Historii

Nr 4 -5/1, 11. 2019 Kakolewnica Numer bezptatny

Redakcja gazetki szkolnej Zespotu Oswiatowego 7 Kgkolewnicy, yczy wszystkim
uczniom, nauczycielom, pracownikom administracji i obstugi, aby Nowy Rok wypelniala
Zyczliwosé, radosé i satysfakcja. Niech kaidy dzien bedzie wyjgtkowy, pogodny, pelny
zdrowia i radosci oraz zapalu do nauki. Pamietajmy, e nadchodzgcy Nowy Rok to nie
tylko okres radosci, ale rowniez zadumy nad tym co minelo i nad tym, co nas czeka. Tak
wigc duio optymizmu i wiary w pogodne jutro.

SZCZESLIWEGO NOWEGO ROKU 2019!

W numerze m.in.:
e wiadomosci ze szkolnego korytarza,
e Dbezpieczenstwo podczas ferii zimowych,
e jak radzi¢ sobie z agresja?,

sport.



wiadomosci ze szkolnego korytarza

— 21 grudnia juz tradycyjnie sktadaliémy sobie zyczenia z okazji Swiat Bozego
Narodzenia i na Nowy Rok podczas spotkania optatkowego. Go$ciem uroczystego apelu
byta Pani Wojt Gminy Anna Mrdz, ksigdz Radostaw Osipacz oraz emerytowani
nauczyciele. Uroczystos¢ przygotowaly panie: Kinga Okninska, Agnieszka

Radzikowska oraz Bozena Wawryniuk,
— otrzymali$my podzigkowania od Bartka Roli i jego rodzicow za pomoc finansowa
1 okazang pomoc,

— podzigkowanie za wspdlne odspiewanie hymnu narodowego w ramach akc;ji ,,Rekord

dla Niepodleglej” przestata Pani Minister Edukacji Narodowej Anna Zalewska,

— 7 stycznia ogladali$my Jasetka, ktora byla wystawiana mieszkancom wsi - 6 stycznia,

— czynnie wiaczyli$my sie w zbidrke pienigdzy na rzecz WOSP,

— 18 stycznia nasza kolezanka Weronika Grudzinska (trzecia klasa gimnazjum) pod
opieka p. Bogumily Matejek uczestniczyta w wojewodzkim etapie konkursu z jezyka
polskiego,

— wdniu 18 stycznia odbyly si¢ wybory Rzecznika Praw Ucznia. Udziat w nich wzieto 33
ucznidéw — przedstawicieli Samorzadu Uczniowskiego 1 samorzadow klasowych,

— 23 stycznia uczniowie klas O zaprosili swoje babcie 1 dziadkow, zeby uczci€ ich §wigto
do GOK. Przygotowali na t¢ okazj¢ piosenki, tance i wiersze,

— 1 lutego zaczyna si¢ nowe potrocze. Uczniowie klas 6smych i trzecich klas gimnazjum
warto juz teraz mysle¢ o egzaminach koncowych,

— na poczatku lutego bawimy si¢ na Zabawie Choinkowej. Grupa pierwsza 5 lutego —
poczatek godzina 16.00. Natomiast grupa druga 7 lutego — godzina 16.30,

— ferie zimowe beda od 11 lutego do 24 lutego. Pamigtajmy o bezpieczenstwie w czasie

zabaw zimowych.

. Tobie maty Panie..."

,lobie maty Panie..." Pod takim hastem odbyly si¢ 06.01.2019 r. Jasetka w Zespole
Oswiatowym w Kakolewnicy. Panie Milena Adamowicz, Elibieta Katuszynska, Elzbieta Majczyna

i Boiena Wawryniuk wraz z uczniami szkoty podstawowej przygotowali pigkna inscenizacje



stowno-muzyczng. Przedstawienie bylo wyjatkowe. Aktorzy, we wspaniatych strojach prezentowali
si¢ doskonale na tle bozonarodzeniowej dekoracji — stajenki z Jozefem, Maryja i Dzieciagtkiem.
Wszyscy ulegli magii wystepow uczniéw. Mtodzi artys$ci z duzym przejeciem 1 zaangazowaniem
wiernie odtwarzali swoje role, prezentowali umiej¢tnosci recytatorskie 1 wokalne.

Swoja obecno$cig zaszczycili nas rodzice 1 rodziny wystgpujacych dzieci, a takze
mieszkancy oraz zaproszeni goscie.

W dniu 16.01.2019 r. uczniowie ZO w Kakolewnicy, ktérzy brali udzial w Jasetkach
wyjechali na wspdlng wycieczke. Dzieci byly w kinie na filmie ,,Sekretne zycie kotéw” oraz

w centrum rozrywki, gdzie mogly m.in. bawi¢ si¢ w sali zabaw, gra¢ w kregle oraz w inne gry.

Wszystkim dopisywaly dobre humory i wszyscy §wietnie si¢ bawili.
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Zbiérka pieniedzy na Wielkq Orkiestre Swiqtecznej Pomocy

W dniach od 8 do 11 stycznia 2019 roku w ramach dziatan Szkolnego Kota PCK zostata

i

przeprowadzona w naszej szkole zbidrka pieniedzy na :ﬁ; e
Wielka Orkiestre Swiatecznej Pomocy. |

Tegoroczna akcja przebiegata pod hastem:
»GRAMY DLA DZIECI MALYCH I BEZ FOCHA"
na zakup sprzetu dla specjalistycznych szpitali
dziecigcych.

Podczas 27 finatu Wielkiej Orkiestry
Swiatecznej Pomocy wolontariuszami w naszej szkole >
byty: Antonina Glowniak z klasy 0 b i Julia
Zienczuk z klasy 6 a.

Uczniowie 1 nauczyciele bardzo chetnie i
ofiarnie wlaczyli si¢ do akcji, a cztonkowie Szkolnego
Kota PCK wsparli ja sprzedajac wlasnorecznie
przygotowane gofry. Zaowocowato to zbiorke pieniedzy w kwocie 1691 zt.

Koordynatorkami akcji w naszej szkole byly panie: Anna Glowniak i Sylwia Golec, na
ktorych rece sptynety wielkie podziekowania ze sztabu WOSP przy Liceum Ogélnoksztatcagcym
w Radzyniu Podlaskim.

My réwniez dzigkujemy za zaangazowanie naszym paniom, dzigki ktérym uczymy si¢
pomagac potrzebujacym w mysl hasta Jana Pawta I1: ,, Czlowiek jest wielki nie przez to, co posiada,
lecz przez to kim jest, nie przez to, co ma, lecz przez to, czym dzieli sig z innymi".

Dzigkujemy!

Bezpieczeristwa podczas ferii zimowych

Ferie zimowe to dla dzieci i mlodziezy wymarzony czas zabaw na $niegu i lodzie. Aby
jednak przebiegly one szczeSliwie i wszyscy wypoczeci wrocili do swych doméw, nalezy
pamieta¢ o podstawowych zasadach bezpieczenstwa, obowigzujacych tak podczas
zorganizowanych wyjazdéw zimowych, jak i spedzania tego czasu w miejscu zamieszkania:

Zabawa na $niegu, zjazdy z gorki, jazda na nartach czy tyzwach oraz inne szalenstwa na
$niegu  moga sprawi¢  wiele radosci 1 wzmocni¢ naszg kondycje  fizycznag.

Pamigtaj jednak, ze podstawa, jak zwykle, jest zdrowy rozsadek i ostroznosc!

o Wychodzgc bawi¢ si¢ na powietrze, ubieraj si¢ stosownie do pogody, tak, aby nadmiernie nie



wychtodzi¢ swojego organizmu. ldgc na gorke, czy diuzszy spacer w zimowej aurze warto sie
zaopatrzy¢ w cieply napoj w termosie;

® Do zabaw na Sniegu, zjazdow na sankach wybieraj miejsca bezpieczne, z dala od ruchliwych
ulic, skrzyzowan i ciggow komunikacyjnych. Pamietaj, ze zimg znacznie wydtuza sie droga
hamowania pojazdow, wiec zachowaj szczegolng ostroznosé¢ bedgc w poblizu jezdni,

® Najlepiej przed rozpoczeciem zabawy na gorce obejrzyj trase zjazdu, usun z niej niebezpieczne
przedmioty, takie jak kamienie, galezie drzew,

e Dostosuj sie do kierunku ruchu obowiqzujgcego na trasie zjazdu, nie przechodz w poprzek
toru;

o Wazny dla Twwojego bezpieczenstwa jest tez stan techniczny sanek, czy innych przedmiotow, na
ktorych zjezdzasz. Ztamane szczebelki, wystajqce Sruby lub gwozdzie to powazne ryzyko
wyrzqdzenia sobie krzywdy;

e Nie slizgaj sie na chodnikach i przejsciach dla pieszych, gdyz wyslizgana nawierzchnia
stanowi ryzyko ztaman konczyn dla innych osob;

e Pamietaj, ze zagrozenie dla zdrowia, a nawet Twojego Zycia, stanowiq zwisajqce z balkonow
i dachow masywne sople lodu. W takim przypadku zrezygnuj z zabawy w tym miejscu,

powiadom o sytuacji osoby doroste lub Straz Pozarng, ktora usunie niebezpieczenstwo,

e Nie rzucaj w jadgce pojazdy sniezkami, gdyz takie zachowanie moze by¢ przyczyng kolizji lub
wypadku drogowego;

e Nie rzucaj w kolegow Sniezkami z ubitego sniegu lub z twardymi przedmiotami w srodku,
gdyz moze doprowadzic to do obrazen ciata;

o Korzystaj wylgcznie ze specjalnie przygotowanych lodowisk. Pod zadnym pozorem nie
wchodz na lod zamarznigtych zbiornikow wodnych, jezior, kanatow, stawow, itp. Pozornie tylko

gruby 16d moze w kazdej chwili zatamac si¢ pod Twoim ciezarem,

o Kulig organizuj wylqcznie pod nadzorem 0sob dorostych; sanki tqcz grubg, wytrzymatq ling,
aby nie odczepily si¢ podczas jazdy;

e Nie dotqczaj sanek do samochodu, gdyz moze si¢ to skonczy¢ tragicznie;

e Podczas zabaw na sniegu i lodowisku pilnuj swoich wartosciowych przedmiotow. Jesli to

mozliwe portfel lub telefon komorkowy oddaj do depozytu lub pod opieke zaufanej osobie.

Tylko umiar, zdrowy rozsadek i ostroinos¢ poiwolg Ci cies7yé sie zimowq aurg oraz

spedzié ferie zimowe bezpiecznie.

Biuro Prewencji Komendy Gtownej Policji



Jak radzi¢ sobie z agresja

Wsréd zachowan, ktére nauczyciele podaja, jako przyklady agresji, majacej miejsce juz
w szkole podstawowej, sa przede wszystkim: wyszydzanie, plucie, zto§liwe zarty, zamykanie w
klasie, uzywanie wulgarnego slownictwa, zastraszanie, proby wytudzania, przezywanie, bojki,
zniestawianie kolegdw, izolowanie (ostracyzm grupowy), czy zachowania o charakterze
dreczycielskim, tzw. bulling. Znacznie powazniej wyglada to w pdzniejszych etapach edukacji,
zwlaszcza w gimnazjum. Tu czesto mowi si¢ rowniez o zachowaniach, ktére maja juz charakter
przestepczy, jak zngcanie fizyczne, psychiczne, z silg, ktéora moze prowadzi¢ do zgubnych
nastepstw, wiaczajac w to odpowiedzialno$¢ karng uczniow. Ofiarami najczg$ciej sg rowiesnicy,
badZz uczniowie z klas mtodszych, zdarza si¢ réwniez, ze ofiarami takiej przemocy bywaja

nauczyciele.

Chyba najbardziej prymitywng formg przemocy sga ogdlnie rozumiane WYZWISKA. Fakt,
ze kto$ kogos przezywa, nazywa ,,idiota, debilem, czy ghupkiem” sg dzi$§ tak powszechne, ze czgsto
nie zastanawiamy si¢ nad ich wlasciwym znaczeniem, albo — zwyczajnie — nie wiemy, ze owe
stowa maja znacznie odbiegajaca od naszego rozumienia etymologi¢. Wezmy chociazby pod uwage
wyraz debil. Wedlug Stownika wyrazow obcych i1 zwrotow obcojezycznych Wiadystawa
Kopalinskiego stowo to oznacza osobnika ograniczonego, niedorozwini¢tego umystowo,
dotknietego ciezka chorobg — oligofrenia, czyli debilizmem. Pochodzi z tac. debilis 'staby, bezsilny'.
Z kolei Stownik wyrazow obcych PWN okresla idiote jako czlowieka dotknietego ciezka choroba
umystowa i oznacza ten wyraz kwalifikatorem ‘termin medyczny’. Zanim wigc opieczetujemy
kogo$ takim lub podobnym okresleniem, zastanowmy si¢, czy aby znacznie nie mijamy si¢ z
prawda. Zdarza si¢, ze w rozmowie, ktora odbiega poziomem napigcia od inteligentnej konwersacji,
uzywamy niedopuszczalnych wulgarnych wyzwisk. Sadze, Ze nie trzeba ich w tym miejscu
cytowaé. Zasadne jest jednak przypomnienie: kazdy oszkalowany stowem (czytaj: poszkodowany)
ma prawo oskarzy¢ swojego ,,oprawce” o pomowienie. Sprawa moze wiec oprzec¢ si¢ nawet o sad.
Chcialabym za pomoca tego tekstu uczuli¢ Was na niezaprzeczalng, acz bardzo powszechng dzi$
forme przemocy, jaka jest stosowanie wyzwisk i przezwisk wobec drugiej osoby. Zwracajcie uwage
na to, w jaki sposob okre§la Was rozmdéwca, nawet w potocznej, luznej rozmowie. Szanujcie swoje
dobre imi¢ 1 nie pozwalajcie na to, by kto§ ponizal wasza osobg, nawet w zartach. Badzcie

rozmoéwcami, ktdrzy szanuja swego interlokutora.

Jak radzi¢ sobie w sytuacji konfliktowej? To trudne pytanie na ktére kazdy szuka

odpowiedzi. Jednym ze sposobow rozwigzywania sporow jest umiejetnos¢ shuchania, ktérego



podstawowym celem jest zrozumienie funkcjonowania innego czlowieka. W ten sposéb budujemy
w sobie empati¢, czyli wczucie si¢ w sytuacj¢ drugiej osoby. Stuchanie wymaga aktywnosci,
angazowania wszystkich wiladz umystowych, koncentracji i1 dyscypliny. W sferze pracy
wychowawczej taka jest wtasnie rola nauczyciela, ma skupiaé si¢ na tym co przekazuje mu uczen,
1 probowa¢ mu pomoc w sposob, ktdry nie pozwoli straci¢ jego zaufania. W uzyskaniu pomocy
przy w rozwigzaniu sytuacji konfliktowej lub agresji innych uczniéw powinni§cie zwrdci¢ si¢
do nauczyciela, przede wszystkim Waszego wychowawcy. Pomocy mozecie tez szuka¢ u dyrektora
szkoty lub nawet Rzecznika Praw Ucznia. Dobra radg jest jak najszybsze zglaszanie zaistniatego
problemu osobie do ktoérej mamy zaufanie, aby problem nie urost, zwlaszcza gdy nie mozecie sami

go rozwigzac.

W opracowaniu wykorzystalem rézne materialy znajdujace si¢ w Internecie m.in. artykut

p. Magdaleny Malewicz

Opiekun Samorzqdu Uczniowskiego

Katolickie Stowarzyszenie MfodzieZy

Czym jest KSM?

Gléwnym zadaniem tej organizacji jest ksztaltowanie dojrzatych chrzescijan oraz aktywne
uczestnictwo we wspolnocie 1 misji Kosciota przez szerzenie oraz upowszechnianie katolickich
wartosci 1 zasad we wszystkich dziedzinach zycia, zwlaszcza spotecznego 1 kulturalnego. KSM
skupia osoby w wieku od 14 do 30 lat, ktore chcg tworczo 1 aktywnie wykorzysta¢ swojg mtodosc

KSM wprowadza mtodych ludzi w dorostos¢, pomaga stawac si¢ osobami dojrzalymi
z mocnym krggostupem moralnym, uczy zycia z Bogiem i Ko$ciolem. KSM-owicze to ludzie,
ktorzy potrafig nie tylko bawi¢ si¢ 1 modli¢, ale rowniez pracowac¢ dla dobra bliznich, a przez to
poglebia¢ swdj rozwoj duchowy, intelektualny, moralny oraz ksztaltowac charakter.

Formacja w KSM-ie to droga do odnalezienia siebie oraz swojego miejsca w spoleczenstwie
1 co najwazniejsze — to takze budowanie relacji z Bogiem. KSM pomaga rowniez odnalez¢ sie
w niczym dzi§ nieograniczonej wolnosci, zauwaza¢ w niej drugiego czlowieka, umiejetnie
zarzadzac€ jej zasobami oraz nie zgubi¢ si¢ w jej odmetach. Wbrew pozorom w XXI w. sg jeszcze
ludzie, dla ktérych rycerskie hasta — Bog, Honor, Ojczyzna — sg istotne. W dobie dominujacego
konsumpcjonizmu i hedonizmu jest grono osob, ktdre bez cienia wahania na pytanie: Przez cnotg,

nauke 1 prace stuzy¢ Bogu 1 Ojczyznie, gotow? odpowie zwyczajne, a jakze wymowne — Gotow.



Katolickie Stowarzyszenie Mtodziezy z Kakolewnicy miato swoj poczatek juz w 1994 roku,

a pierwszy raz zostalo powotane w 1999 roku. Aktualnie mtodziez z Kakolewnicy wznowila
dzialania oddziatlu w 2017 roku, a w tym roku przygotowuje si¢ do reaktywacji i przyjecia
przyrzeczen. Oddziat byl zawieszony przez 19 lat.

KSM z Kakolewnicy przez rok swojej postugi przeprowadzilo wiele inicjatyw np. akcja
,sianko” na stot wigilijny, promocja SDM w Panamie, dzien dziecka w Domu Dziecka, akcja
. Flaga w Twoim oknie”, ,,Znicz”, sprzatanie zaniedbanych grobéw na cmentarzu, ,,Kreda na
Trzech Kroli”, ,, Wakacyjne spotkania z religijng piosenkq”, koledowanie w parafii, wspolpraca
przy organizacji ,, Wakacje z Bogiem” w Biatej Podlaskie;j.

Oddzial zawsze chetnie 1 aktywnie uczestniczy w roznych przedsigwzigciach np. Jerycho
Mtodych w Pratulinie, Lednica, Stadion Mlodych, udzial w uroczystosciach 200-lecia Diecez;ji

Siedleckiej 1 wiele innych.
wiesci sportowe

Dnia 7.01.2019 r. w Kakolewnicy odbyt si¢ druzynowy turniej tenisa stotowego dziewczat
1 chtopcow na szczeblu gminy. W turnieju wziety udziat po cztery reprezentacje dziewczat

1 chtopcow z Zespolu Oswiatowego w Kakolewnicy.



Klasyfikacja koficowa
dziewczeta

I miejsce - Brodawka Marta II1 b, Wojcik Julia I1I ¢

Il miejsce - Przybysz Paulina III a, Jedruchniewicz Julia I11I ¢
chlopc

I miejsce - Oponowicz Kacper 111 b, Rosinski Daniel I1I a

II miejsce - Klos Marcel 111 ¢, Nurzynski Emil I a

Dwie druzyny dziewczat i chtopcow z Zespotu Oswiatowego w Kakolewnicy beda reprezentowaly

naszg gming¢ na zawodach powiatowych. Gratulacje zwyci¢zcom i powodzenia na POWIECIE!!!
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Dnia 15.01.2019 r. w Kakolewnicy odbyt si¢ gminny turniej Pitki Siatkowej dziewczat
i chtopcéw w ramach ,, JGRZYSK MLODZIEZY SZKOLNEJ 2018/2019’. Wziety w nim udziat
dwie druzyny dziewczat i cztery druzyny chtopcow z gminy Kakolewnica — z Olszewnicy,
Brzozowicy i1 Kakolewnicy.

Reprezentacje UKS ,,VICTORIA”’ Kakolewnica zagraly w skladzie:

dziewczeta
Kaqkolewnica I — Kot Natalia IIl b, Musiatowicz Katarzyna Ill b, Kostrzewa Nicol 111 b,

Brodawka Marta 111 b, Grodzicka Angelika 11l b, Gomédtka Natalia Il b, Przybysz

Paulina 11l a, Klos Kornelia Il a.

Kaqkolewnica Il — Komon Patrycja Ill b, Chromik Natalia VII a, Stolarczyk Agata VII a,

Komon Dominika VII a, Buc Aleksandra VII a, Wojcik Julia Il ¢, Kijek Natalia III c.
chlopcy

Kgkolewnica I —Zdyb Jakub III ¢, Woch Pawet 11l ¢, Ktos Marcel 1l ¢, Zakrzewski

Norbert Il b, Mazur Mateusz 111 b, Borkowicz Karol 111 b.

Kaqkolewnica Il — Nurzynski Emil Il a, Kowalak Pawet Il a, Gomotka Kacper Il a,

Mroz Kacper III a, Oponowicz Kacper 111 b, Czerwinski Kacper 11l ¢, Bogucki

Maciej VIII b.

Dziewczeta i chlopcy z Kakolewnicy I zajeli I miejsce w gminie i zdobyli awans do

POWIATU.
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Dnia 16.01.2019 r. w Woli Osowinskiej w ramach ,,IGRZYSK MEODZIEZY
SZKOLNEJ 2018/2019’° odbyl si¢ druzynowy turniej tenisa stolowego dziewczat i chlopcow
na szczeblu POWIATU.

W turnieju wzigto udziat 9 druzyn dziewczat 1 12 druzyn chlopcow.

Reprezentacja dziewczat Zespolu Oswiatowego w Kakolewnicy zajeta III miejsce w POWIECIE
— Kakolewnica I — Brodawka Marta III b, Grodzicka Angelika III b, Wojcik Julia III ¢
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Dnia 17.01.2019 r. w Kakolewnicy odbyt si¢ POWIATOWY turniej Pitki Noznej
Halowej dziewczat w ramach ,,IGRZYSK MELODZIEZY SZKOLNEJ 2018/2019”.
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Sklad reprezentacji UKS ,.VICTORIA”’ w Kakolewnicy oraz zdobyte bramki w turnieju:

Przybysz Paulina III a - bramkarka III a, Gtowniak Jowita VII b (4), Chromik Natalia VII a (2),

Stolarczyk Agata VII a (2), Komon Dominika VII a, Kot Sara VIII a (2), Kulik Kamila III ¢ (1),
Wojcik Julia III ¢, Kijek Natalia III ¢, Komon Patrycja I1I b, Brodawka Marta III b, Gomotka

Natalia III b, Musiatowicz Katarzyna III b.
Prowadzaca dziewczeta — mgr Anna Wawrzosek
Sedzia gléwny zawodow — mgr Cezary Michaluk

Ostatecznie nasze dziewczeta zajety III miejsce w POWIECIE.

Redakcja: Martyna Lecyk, Nikol Kostrzewa oraz czfonkowie Kota Mitosnikgw Historii
Opiekun: Piotr SzRurtatowicz.

W opracowaniu wykorzystano materialy ze stron internetowych:
kakolewnica-info.cba.pl, gimnazjum.kakolewnica.pl



